KARIN PATERLINI

Counselor gestaltica e bioenergetica, coach PNL, medicina tra-
dizionale cinese, aromaterapista, coach gestione dello stress,

PROFILO

Counselor, life e business coach in PNL da
molti anni, la mio lavoro si basa sulle gestione
delle relazioni, delle emozioni, dello stress. In
questo arco di tempo ho dimostrato la mia ca-
pacita di lavorare sotto pressione. Lavoro da
molti anni con persone fragili e con sindrome
autistica.

CONTATTO
TELEFONO:
0039 3384044353

SITO WEB:
karinpaterlini.com

INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA:
karin70Qibero.it

HOBBY

| miei hobby sono fondamentalmente legati
al mio lavoro perché il mio lavoro deriva dalle
mie passioni. Mi interesso di PNEI (psiconeu-
roendocrinoimmunologia), di neuroscienze, di
tecniche del respiro, di meditazione, di cimati-
ca, di psicologia,di epigenetica.....

coach del sonno.

ISTRUZIONE

Facolta scienze e tecniche psicologiche
10-2023 - da definire
Universita Mercatorum

Fondamenti di medicina tradizionale cinese
11-2021 - 11-2023
Scuola Tao Bologna

Gesundheitpraevention fuer Korper Geist und Seele mit Klangschalen
Massaggio vibrazionale sonoro sul corpo

2020 - 2023

Peter Hess Institut Bremen

Aromaterapista
2019
lIs Institut fuer Lernsysteme Hamburg

Condauttrice di shinrin yoku
2019
Deutsche Akademie fuer Waldbaden und Gesundheit Frankfurt

Gong Master
2017
Musicalchemia Bologna

Terapista vibrazionale sonoro armonico sul corpo
2016
Centro de Terapia de Sonido y Studios Armonicos Buenos Aires

Master in PNL coaching
2016
Ekis Reggio Emilia

Master in Bioenergetica
2015
Centro Sarvas Reggio Emilia

Counselor Gestaltico Rogersiano
2015
Libera accademia scienze umane Parma

Maturita scientifica

1990
Liceo Aldo Moro Reggio Emilia

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Pkup Direttore di negozio
09-2002 - 09-2011
Gestione di un outlet di abbigliamento

Counselor e coach in pnl

2015 - ad oggi
Gestione della comunicazione, delle soft skills, delle emozioni

COMPETENZE

Sono una persona curiosa e solare che ama mettersi in gioco in situazioni nuove. Capace di
lavorare in team, molto empatica, abile nogoziatrice, molto attenta al’emozioni, alla gestione
dello stress e soprattutto alla gestione delle emozioni all'interno delle relazioni. Capacita di
pensiero critico, capacita di problem solving, capacita di parlare in pubblico, capacita di sintesi.
L’ascolto attivo e la gestione dei conflitti fanno parte delle mie capacita. Ho lavorato per anni
con persone fragili e affette da sindrome autistica.



